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 قدم  البحث اولاً : م

حدثت في الآونة الاخيرة طفرة علمية ىائلة ساىم فيي ححيييييا اسنسيان ف وفيي ظيل ا  يراع 
بين ا دول من أجل ححييق ا مزيد من ا حيدم  رفع مسحوي معيشة اسنسان ف فأ بح ا حخطيط  حطوير 
ا حعليم في مراحلو ا مخحلفة ىدف رئيسي  ححييق ا حيدم وا رقي ف ومواكبية ا يدول ا محيدمية و  يك  رفيع 

 (2: 57 )معيشة ا فرد في جميورية م ر ا عربية.

الأخيييرة ححييدياً قوييياً  لعلمييات ف وا محخ  ييين فييي مجييال  ويُشييكل ا حيييدم ا علمييي فييي ا سيينوات
ى ا ا حيدم في مجال حيدريس ا حربيية  اسحخدام ا علوم ا مخحلفة وخا ة في مجال ا حربية ا رياضية ف و 

ا رياضييية يعحمييد علييي حسييير ا سييلوك ا يي ي يييادي ل ييي عملييية ا ييحعلم وىييو ميين أىييم ا مظيياىر وا سييمات 
ياً فييي حييدم الأميية ف حيييث يياثر حأثيراًليجابيًييا فييي حنشيئة الأجيييال ا جديييدة ا حيي حلعييو دوراً فعيالًا ورئيسيي

 (88:   87)علي أسس علمية مطورة وحديثة .

الأسيييا يو ا حديثييية فيييي مجيييال حعليييم الأنشيييطة  اسيييحخدام أن م(4002)إجلالالاعلي  لالالا يوحييي كر 
حواسو ا جسيمية فيي لسيحيبال  اسحخدام ا رياضية ا مخحلفة أحاح  لمحعلم فر ة كبيرة  لحعلم من خلال 

ا معييارف وحييادى ل يية زيييادة كفيياتة أثيير ا ييحعلم وجعلييو قويًييا حيًييا محسوسًييا ف وبيي  ك حييزداد قدرحييو علييي 
 (856:  6 )لسحيعاو ا مراحل ا مححابعة لأدات ا ميارات ا مخحلفة.

ل ة أن حطبيق الأسا يو ا حكنو وجية ا حديثة أ يبح ضيرورة  (4002)أميرةيمحموديوحشير 
ححاجيييا ا مرحليية ا حا ييية ا حييي يميير بيييا ا حعليييم ا جييامعي ف وا حييي حححيياج ا ييي ا ححييديث وا حجديييد فييي ح

جميع اسسحراحيجيات ف فلم يعد يكفي أن يُحين الأسحا  مادحو ا علمية فيط ف بل أ يبح مين ا ضيروري 
أفضيييل   اسيييحخدامأن يحمحيييع بكفاييييات محكاملييية وقيييدرات ومييييارات ضيييرورية ف وأن يكيييون قيييادرًا عليييي 

ا وسيييائل والأسيييا يو وا طرائيييق  حييييديم مادحيييو ب يييورة فعا ييية  يكيييون قيييادرًا عليييي فييييم حاجيييات ا طيييلاو 
رشا ي(48:  87).دىم وحيسير مشاركحيم وحفظ حعلميموا 

أن  لمعليييم مييييام جدييييدة ورئيسيييية فيييي ظيييل ا حفرييييدف يم(4004 بلالالادظيم يميظيارجلالالا   )ويييي كر 
ح ييميم ا مواقييف ا حعليمييية وفييق لسييحراحيجية ا حعليييم ا فييردي باسضييافةل ي ا حكنو وجيييا ا حييي ححمثييل فييي 

ف وحسير دور مبرمجًا باسضافةل ة كونو معلمًابحيث حكون قابلة  لحنفي  ف فيد أ بح ا معلم م ممًا و 
يجابيًييييا فييييي ا  حفاعييييل مييييع عنا يييير ا موقييييف ا مييييحعلم أيضًييييا وأ ييييبح ىييييو محييييور ا عملييييية ا حعليمييييية وا 

ي(869:  52).ا حعليمي
أن ا حطيوير مياىو للا م(4004 وظليإبرظهيميشلا ووتي يمرتلاتي  لافيجا جلا ي)وح كر كل من 

ا رئيسية ىيو ححسيين مخرجيات ا عمليية  عملية  ححسين وحجويد الأدات فة ا مواقف ا حعليميية ف وىدفيو
 (54:  97).حُمثل الأدات ا محين يعليمية ا حا ح
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ي)يضيف و  يمحمد يمجدى ا حعليمية حسحطيع نيل ا معلومات أن ا حينيات يم(4002محمد
أسس  بسرعة كما أنيا حوفر ا وقت وا جيد باسضافة ل ة أن أثرىا باقة ل ا لخحيرت علة

سحخدمت علة نحو طيو  (362:  88.)علمية وا 

ل ة أن ميزة ا  ف ا ميلوو  Bergman and Sames,  (4022) بيرجم نيوس مزيويشير
حكمن في أن ا طلبة ا  ين في ا  ف يعانون من  عوبات في ا حح يل يحليون أكبر قدر من 

 اسحخدام ا مساعدةف فا معلم يمضي وقحو محجولًا يساعد ا طلبة علة اكحساو ا معرفة واسحيعابياف وأن 
ة في ا منزلف حعمل علة جعل ا وسائط ا حعليمية ا حي حشرح ا مححوى ا حعليمي ويشاىدىا ا طلب

 ا معلم يركز في ا  ف علة من يححاج من ا طلبة وقحاً أكثر  لحعلمف وفي حوجيييم نحو حعلم أفضل

 ( 25 : 96 – 888) 
ىيي لسيحراحيجية حعليم  ا ميلوول ة أن ا  ف م(ي4022  طفيأبويحميديظيشرم ني)ويشير 

وحعلييم مي ييودة ف حوظييف حكنو وجيييا ا حعلييم  ا فيييديو وتيرىييا  فييي حو ييل ا مححييوي ا دراسييي  لطا ييو 
قبييل ا ح يية ا دراسييية وخارجيييا ف فيييي أحييد أنييواع ا ييحعلم ا مييزيئ ا يي ي يجمييع بييين بيئيية ا ييحعلم تييير 

 (864:  46)ا محزامنة في ا منزل وا محزامنة مع ا معلم في ا ف ل ا دراسي.

من الاسا يو  يعحبر ا ميلوو ا  ف ل ة ان Johnson, L., Becker (4022)يشير و 
ا حة حعحمد علة ا حكنو وجيا حيث يحم وضع ا درس فة نطاق ا حكنو وجيا ا محوفرة 
وا مناسبةفحيث يحم ححويل ا ح ة )ا جزت ا حيليدى( ا ة درس مسجل يحم وضعو علة الانحر 
نت أو اجيزة ا كمبيوحر أو ا حليفون ا محمول و  ك  ييام نشاط اخر داخل ا ح ة ا  فية فيو 

يحل فيو ا حدريس من خلال ا حكنو وجيا علة اسنحرنت مكان ا حدريس ا مباشر فة ا سرفة حعلم 
ا  فيةف وقد حأخ  ا حكنو وجيا فة ى ا ا سياق أشكالًا محعدد بما فة   ك ا فيديو وا عرض 
ا حيديمية وا كحو الا كحرونية ا مطورة وا ماضرات ا  وحية وا حفاعل مع ا طلاو الاخرين من 

فة ا بيت وقبل ا حضور ل ة  حاج ا محاضرات وجعليا محوفرة  لطلبة علة اسنحرنتييوم بان
 (48:  887) .ا ح ة

مسمي  ا ف ول ا دراسية ا ميلوبة  وىيو نميو ج حربيوي حينعكس  ميلووويُطلق علة ا  ف ا 
فييييا ا محاضييرة وا واجبييات ا منز ييية بكافيية أشييكا يا ف ويعحبيير شييكل ميين أشييكال ا حعليييم ا مييزيئ ا يي ي 

ا وقييييت فييييي ا ف ييييول ا دراسييييية  اسييييحخدام سييييحفادة ميييين ا ييييحعلم ا يييي احي و ا حينييييية  لا اسييييحخدام يشييييمل 
فييييديو  حسيييجيلات  يييوحية او ميييد ىييي ا ا ييينمط مييين ا يييحعلم عليييي عيييرضلأداتالأنشيييطة وا واجبييياتف ويعح

ق ير يشاىده ا طلاو في مناز يم أو في أي مكيان خخير قبيل حضيور ا يدرس ف فيي حيين يُخ يص 
وقييت ا محاضييرة  لمناقشييات وا مشيياريع وا حييدريبات ف ويعحبيير ميطييع ا فيييديو عن يير أساسييي فييي ىيي ا 
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فييع علييي اسنحرنييت أو يييحم لخحيييار ميطييع فيييديو مناسييو ا يينمط سييوات يييحم حسييجيليا ميين قبييل ا معلييم وحر 
  ي ا ا درس موجود مسبيًا علي اسنحرنت.

علي مفاىيم وأسا يو أخري كا حعلم ا نشط ومشاركة ا طلاو ف ففيي  ا ميلووويعحمد ا  ف 
ا يييدروس ا حيليدييييية يعحمييييد ا معلييييم عليييي ا شييييرح واس يييييات أو ا محاضييييرة وقيييد لايجييييد وقحيًيييا كافيًييييا  حليييييي 

ثييرات معلوميياحيم وىنييا حكميين فائييدة ىيي ا ا نييوع ميين ا حعليييم فيييو اس سحفسييارات وا نياشييات مييع ا طييلاو وا 
ة ا يحعلم ف فيا حفرد واسسيحيلا ية ا حيي مارسييا ا ميحعلم عنيد مارسة ا نشطة ا حي حساعد عليي شخ ييا م

حيدود ا مدرسية  لكحشافو  لمفيوم ف وبنااه  و عبر ا وسائط ا محعددة )ا فيديو( ا سيمعي ا ب يري خيارج
وممارسحو  لحطبيق ف وبنات ا خبيرة داخيل ا  يف با حعياون ميع أقرانيو عبير الأنشيطة وا مشياريع حمكنيو 

 معنيي خياص من ميارة ا ربط بين ما حعلمو وحياحو ا شخ ية أو حعلمو ا شخ يي أي يجعيل  حعلميو
ي (866ف  865:  46.)فيفيم ا مواضيع بمسحوي أعلي من مسحوي ا معلومات

علة ان (يم4000م(ي يمحمدي  فيظيقطي)2111أس م يك مليرظوبي)يواحفق كل من  
ا سباحة ىي احدى أنواع ا رياضات ا مائية ا حي حسحعمل ا وسط ا مائة كوسيلة  لححرك خلا و ف 
و  ك عن طريق حركات ا  راعين وا رجلين وا ج ع بسرض الارحيات بكفاتة الانسان بدنياً وميارياً 

اعياً ونفسياً وححميز رياضة ا سباحة بكونيا لحدى ا رياضات ا مائية ا حي يمكن وعيلياً واححم
ممارسحيا في ا مراحل ا عمرية ا مخحلفة و كلا ا جنسين ويمكن  لفرد أن يطوعيا وفيا  يدرحو وقوة 
لححما و ف كما يمكن جعليا وسيلة  لراحة والاسحرخات وحجديد ا نشاط او وسيلة  لحرويح او وسيلة 

 ( 23ف22:  84.)لاج وا حأىيل لع
 البحث  م  له:  ثانياً 

أنييو عليية ا ييرتم ميين حعييدد أسييا يو ا حييدريس ف ومييا طييرأ علييييا ميين حيييدم كبييير  ا باحييث ويييرى
حشيده دول ا عا م ا محيدم للا أنو من ا ملاحظ اسحمرار لعحماد حعلم مييارات الأنشيطة ا حعليميية علية 

ة  لسايييية ف ومييين خيييلال قييييام الأسيييا يو ا حديثييية محيييدود اسيييحخدام ا طيييرق ا حيليديييية ف حييييث لا ييييزال 
أن ا طريييية ا محبعيية  فيييد لاحييظ جامعيية بنيييا -ييية ا حربييية ا رياضييية با عمييل كييئيية معاونيية بكل ا باحييث

حعحمييد عليية م يدر واحييد فيييط وىييو ا معلييم ا يي ى ييييوم با شييرح  سييباحة ا زحييف عليية ا ييبطنفيي حعليييم 
وأدات ا نمييو ج دون أدنيية مشيياركة فعلييية ميين ا محعلمييين فييي ا موقييف ا حعليميية ودون مراعيياة  يييدراحيم 

أيضًيا وجيود  يعوبة فيي الاح يال ا مباشير بيين  م وا فروق ا فردية بيينيم ف ولاحيظ ا باحيثومسحوياحي
جادحييو كانييت حيييل فييي  ا ميييارهمراحييل حعليييم  ا معلييم وا مييحعلم أثنييات حلييية وأن درجيية اسييحيعاو ا مييحعلم وا 

 أثنات حدوث ا حطبيق  لميارات في بعض الأحيان مع ا شعور با ملل .
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عحبيار بيا حعليم ا ع يرى ا ي ى يواكيو ا ع ير ا حعليمية ا ي ى نعييش فييو الآن فا معلم لا يأخ  فيي الا
سيا يو حيدريس حديثية يكيون بييا ا ميحعلم محيور ا عمليية ه اسيحراحيجيات وأاسيحخدام وا  ى يركز علية 

ا حعليمية وا مفكر فييا ف ومن ى ه الأسا يو ا حكنو وجية ا حديثة ا  ف ا معكيوس ف وىنياك دراسيات 
 يي(42م(ي)4004حسلالا ميظيلالاديني بلالاديظياولالا  ي بيلالا ي)ا وسييائل ا حكنو وجييية كدراسيية  اسييحخدام حناو ييت 

(ي ي42م(ي)4002حسلانيظيبلا وعي بلاديظيملا طفي)يي ي(7م(ي)4002أحمديبلاني بلاديظيمزيلازيظيمبلا ر ي)ي
وأكيدت نحائجيييا علية ميدى فاعلييية ا وسيائل ا حكنو وجيية فييي ي(20م(ي)4002أحملاديمحملالاديظيىعيلافي)

أيملالانييوسلالافيكدراسيية  ا ميلييووا  ييف  اسييحخدام مجييال ا حربييية ا رياضييية ف وىنيياك دراسييات حناو ييت 
يي(ي ي جلالالاعوييوسلالالافيحلالالاوظس42م(ي)4022(ي يح لالالا نيب لالالاتيظسلالالامديظيلالالازيني)21م(ي)4004  يلالالا ن)ي

ا  يف ا معكيوس فيي ا حح ييل  اسيحخدام وا حي أكدت نحائجيا علة مدى فاعليية ي(12م(ي)4022)
 دفع كل ميا سيبق ا باحيثفيد وحنمية ميارات ا حفكير عند ا طلاو ورفع مسحوى حح يليم الاكاديمة 

عليية حعلييم ميييياره ا زحييف علييية  ا ميليييووا  ييف  اسييحخدام ا يية لجييرات ا بحيييث وا حعييرف عليية حيييأثير 
ي.ا بطن
 هد  البحث: ثالثاً 

ي-:يظيصفيظيمق وبيوظيومرفي  فييظسورظويجي ي سوجدظميبيوم يم وضعيبر  مجييىدفيظيبحثيإيفي

 حأثير ا برنامئ ا ميحرح علة ا حح يل ا دراسة . 

 حعلم سباحة ا زحف علة ا بطن مسحوى. 
  ف و  البحث: اعراب

  حوجيييد فيييروق  ات دلا ييية لح يييائية بيييين محوسيييطي ا يياسيييين ا يبليييي وا بعيييدي  لمجموعييية
 ا حجريبية في مسحوى الأدات ا مياري وا حح يل ا دراسي   ا ح ا يياس ا بعدي.

  لمجموعييية حوجيييد فيييروق  ات دلا ييية لح يييائية بيييين محوسيييطي ا يياسيييين ا يبليييي وا بعيييدي 
 ا ضابطة في مسحوى الأدات ا مياري وا حح يل ا دراسي   ا ح ا يياس ا بعدي.

  لمجموعحين ا حجريبية  ا بعديينحوجد فروق  ات دلا ة لح ائية بين محوسطي ا يياسين 
 وا ضابطة في مسحوى الأدات ا مياري وا حح يل ا دراسي   ا ح ا مجموعة ا حجريبية.
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  تع يفا  البحث :  امساخ

ييFlipped Learningظيصفيظيمق وبي

ىو احد الانماط ا حعليمية ا حة حعحميد علية ا حكنو وجييا وا مرشيحة لأحيداث حسيييرات جوىرييو 
 (28:  887).وا ماسسات ا حعليمية ا حعليميفة ا سياق 


